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Edito	de	Claude	Mermet
Permettez-moi	de	me	présenter,	je	suis	Claude	Mermet,	membre	du
Club	de	Terrasson	et	vice-président	de	l'Europa	Forum.	J'ai	eu
l'honneur	de	servir	en	tant	que	gouverneur	du	District	Sud-	Ouest
(Bordeaux)	du	District	Multiple	France	103	durant	les	années
2020/2021	et	2021/2022.
Dans	le	cadre	du	comité	d'accueil,	je	suis	impliqué	dans	la	mise	en	place	de
l'Europa	Forum,	qui	se	veut	être	un	événement	différent	et	innovant.	Notre
objectif	est	de	mettre	en	avant	les	actions	remarquables	réalisées	par	les
districts	grâce	aux	subventions	de	notre	Fondation	Internationale.	Nous
voulons	également	mettre	en	valeur	notre	Fondation	Internationale	et	vous
impliquer,	car	nous	avons	besoin	de	vous	pour	développer	d'autres	actions	et
étendre	notre	influence	dans	d'autres	pays.

Lire	la	suite

Le	mot	de	l'éthique
par	Anne	Mahieu
	
Le	vivre	ensemble	est	l’allié	de	l’épanouissement.
Dire	nous,	pour	trouver	ensemble	les	réponses	aux	défis	qui	nous	assaillent.
Dire	nous,	pour	dessiner	l’horizon	des	possibles,	des	volontés	et	des	rêves.
Nous	 Lions	 œuvrons	 au	 progrès	 de	 l’humanité	 et	 nous	 inscrivons	 parmi	 les
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citoyens-acteurs	qui	luttons	pour	un	monde	plus	humain	et	plus	juste.	Restons
mobilisés.
Nous	devons	éveiller	en	nous	un	esprit	de	coopération,	un	sentiment	d’unité,
une	sensation	de	joie	à	être	et	à	agir	ensemble.
	

VPA,	action	bénéficiaire	de	l'EF
2024
par	Jean-Noël	Castagnet	et	Patrice	Merlin
	
Les	seize	associations	 régionales	VPA	 fédérées	au	sein	de	Vacances	Plein	Air
Lions	de	France	ont	un	seul	objectif	:	offrir	des	vacances	à	des	enfants	issus	de
familles	modestes
Afin	 de	 leur	 apporter	 dépaysement	 et	 joie	 de	 vivre	 dans	 un	 des	 15	 centres
répartis	 dans	 toute	 la	 France,	 VPA	 Gironde	 Gujan-Mestras	 est	 le	 seul	 à	 être
dirigé	par	des	Lions	 ;	 issu	des	deux	Clubs	de	Gujan-Mestras	 les	Barbots	et	 le
Club	des	Parqueurs	qui	assument	direction	et	gestion	du	Centre.
Nous	 sommes	 organisés	 en	 16	 associations	 indépendantes	 mais	 toutes
membres	de	VPA
Lions	de	France,	chacun	ayant	son	équipe	dirigeante.

Lire	la	suite

https://lionseuropaforum2024.fr/vpa-action-beneficiaire-de-leuropa-forum-2024/


Bordeaux	Patrimonial
par	Patrick	Robert
	
En	2007,	l’UNESCO	a	inscrit	sur	la	liste	du	Patrimoine	mondial	de
l’humanité	la	moitié	de	la	ville	de	Bordeaux,	soit	1810	ha	et	376
édifices.	Chaque	mois,	découvrez	dans	cet	espace	un	monument
emblématique	de	la	ville
Ce	mois-ci	:	le	Grand-Théâtre
Le	Grand-Théâtre	de	Bordeaux,	commandé	par	le	Maréchal	de	Richelieu,
Gouverneur	de	Guyenne,	et	édifié	par	l’architecte	Victor	Louis,	a	été	inauguré
le	7	avril	1780	avec	la	représentation	d’Athalie	de	Jean	Racine.
C’est	l’un	des	plus	anciens	théâtres	d’Europe.

Lire	la	suite

Bordeaux	Touristique
par	Anne-Laure	Francès

https://lionseuropaforum2024.fr/bordeaux-patrimonial/


	
Avec	nos	amies	Elita	et	Jaja,	partons	à	la	découverte	des	lieux
touristiques	de	la	Ville	de	Bordeaux	!
Notez	les	adresses,	elles	vous	seront	utiles	lors	de	votre	visite	de	la
ville	pendant	notre	Europa	Forum	!
Elita	et	Jaja	viennent	d’arriver	à	Bordeaux	et	partent	à	la	découverte	du	miroir
d’eau	!	Lieu	emblématique	de	notre	ville	!	Jaja	explique	à	Elita	qu’il	s’agit	du
plus	grand	miroir	d’eau	du	monde,	il	fait	3	450m2	!
Avec	son	appareil	photo,	Elita	attend	avec	impatience	les	15	minutes	d’effet
miroir	pour	immortaliser	le	reflet	de	la	place	de	la	Bourse	dans	l’eau	du	miroir.
Il	faut	faire	vite	!

Lire	la	suite

Bordeaux	Gourmand
Une	recette	proposée	par	Patrick	Robert
	
La	Lamproie	à	la	Bordelaise
	
La	lamproie	à	la	bordelaise	est	un	mets	traditionnel	de	la	cuisine	aquitaine.	Il
s'est	pourtant	aussi	étendu	aux	zones	côtières	atlantiques	situées	plus	au	sud,
en	Espagne	et	au	Portugal..
La	Lamproie,	qu’est-ce	que	c’est	?
La	 lamproie	est	un	vertébré	aquatique	primaire.	Bien	que	considérée	comme
un	 poisson,	 elle	 s'en	 différencie	 par	 une	 bouche	 en	 ventouse,	 l'absence	 de
mâchoires	 et	 de	 nageoires	 paires.	 C’est	 un	 agnathe.	 La	 lamproie	 a	 un	 corps
anguilliforme	aplati	sur	la	partie	postérieure.

Voir	la	recette
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Bordeaux	Capitale	du	vin
Château	Mauvinon,	toutes	les	couleurs	de	Saint-
Emilion

par	Isabelle	Rolland-Francès
	
Pour	 la	 première	 fois	 au	 monde	 en	 1999,	 un	 vignoble	 est	 reconnu	 au
patrimoine	de	l’UNESCO.	C’est	un	vignoble	de	plus	de	2000	ans,	l’un	des	plus
connu	au	monde.
	
Au	VIIIe	siècle,	un	 jeune	moine	breton,	découvre	 le	village	d’Ascumbas.	 Il	 s’y
installe	 dans	 une	 grotte	 où	 il	 fit	 jaillir	 une	 source.	 Reconnu	 de	 tous,	 le	 petit
moine	faiseur	de	nombreux	autres	miracles,	a	laissé	son	nom	au	village	après
sa	mort	:	c’est	Saint	Emilion	!
Le	 village	 s’agrandit,	 et	 bien	 que	 protégé	 de	 remparts	 dès	 le	 début	 du	 XIIIe
siècle,	 les	 royaumes	 de	 France	 et	 d’Angleterre,	 les	 protestants	 et	 les
catholiques,	se	le	disputent	successivement	pendant	tout	le	Moyen-Âge.
Dans	le	Saint	Emilion	d’aujourd’hui,	on	ressent	toute	cette	Histoire	et	du	haut
de	 la	 Tour	 du	 Roy,	 c’est	 l’éblouissement	 à	 perte	 de	 vue	 :	 de	 magnifiques
paysages	de	vignes	qui	seront	couvertes	de	feuilles	d’or	à	l’automne.



Lire	la	suite

La	jeunesse	dans	le	District	103
SO
par	Anne-Laure	Francès,	présidente	nationale	LEO	23-24
	
L’histoire	du	LEO	Club	et	celle	du	Lions	Clubs	International	sont
étroitement	liées.	En	tant	qu’association	filleule,	le	LEO	Club	a	suivi
de	près	l’histoire	du	Lions,		tout	en	construisant	également	sa	propre
histoire.	
Parler	des	Leos	en	ce	mois	de	décembre	n’est	pas	anodin	puisque	nous	fêtons
le	5	décembre	nos	66	ans	!
En	France,	le	premier	club	créé	est	celui	de	Lille	Faidherbe,	fondé	en	1968	et
qui	fêtera	en	décembre	ses	55	ans	!		
Aujourd’hui,	le	LEO	en	France	c’est	15	districts,	45	clubs	et	plus	de	500
membres.

Lire	la	suite
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Sang	pour	sang	Campus
Bordeaux
par	Denis	Hadamar,	président	Sang	pour	Sang	Campus	33	Bordeaux
	
Le	don	du	sang,	un	geste	simple	qui	peut	sauver	des	vies
Manifestation	déclarée	«	incontournable	»	par	les	Lions	du	district	Sud-Ouest,
l'action	Sang	pour	Sang	Campus	est	développée	également	dans	d’autres
districts	intégrés	dans	le	cadre	d’une	Fédération.
L’association	SANG	POUR	SANG	CAMPUS	33	BORDEAUX	fut	créée	le	12
décembre	2011	et	publiée	au	Journal	Officiel	le	5	décembre	2011.
L’association	a	pour	but	de	favoriser	l’organisation	de	collectes	de	sang	et	de
dons	de	plasma	sur	les	sites	universitaires	de	l’agglomération	bordelaise.
Elle	n’agira	que	dans	le	cadre	d’une	«	Convention	»	conclue	à	l’échelon
national	entre	l’Établissement	Français	du	Sang	(EFS)	Nouvelle	Aquitaine	et	la
Fédération	Sang	pour	Sang	campus	qui	est	seule	habilitée	à	délivrer	un
agrément	et	à	autoriser	l’usage	de	la	marque	«	Sang	pour	Sang	Campus	».

Lire	la	suite

https://lionseuropaforum2024.fr/une-action-phare-du-district-103-sud-ouest/


En	passant	par	le	District	103
Normandie
par	David	Gibory,	délégué	communication
	
Depuis	sa	création	en	1973,	le	District	Normandie	des	Lions	Clubs	a	façonné
une	histoire	riche.	Issu	de	la	fusion	des	clubs	Lions	de	Haute	et	Basse
Normandie,	il	a	d’abord	été	connu	sous	le	nom	de	district	Nord-Ouest	avant	de
devenir	le	District	Normandie	en	1996-1997.	Acteur	majeur	du	Lionisme,	le
district	a	marqué	son	engagement	à	travers	des	conventions	nationales,	les
rencontres	internationales	de	la	francophonie,	et	le	Forum	Européen	de
Deauville.	Les	membres	ont	occupé	des	postes	de	direction,	illustrant	leur
dévouement.
Le	district	a	tissé	des	liens	internationaux	en	se	jumelant	avec	des	districts	au
Royaume-Uni	et	en	Rhénanie.	Impliqué	dans	des	actions	philanthropiques
comme	MEDICO,	le	concours	international	de	musique,	et	le	soutien	au
Téléthon,	le	district	a	laissé	une	empreinte	significative.	Il	a	joué	un	rôle	crucial
dans	l’implantation	du	Lionisme	en	France.
A	suivre	:	une	action	remarquable	en	faveur	des	malades	du	cancer	et	la
fameuse	tarte	normande	!

Lire	la	suite

Merci	de	l'intérêt	que	vous	portez	à	notre	newsletter,	
diffusez-la	à	tous	les	membres	de	votre	district.

Bonnes	fêtes	de	fin	d'année	et	à	bientôt
pour	la	3ème	newsletter	qui	paraîtra	fin	janvier.	
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Vous	êtes	libre	de	vous	désinscrire	à	tout	moment.
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